
 

 

               
中國香港體操總會 主辦  香港中華基督教青年會- 烏溪沙青年新村 協辦  康樂及文化事務署 資助  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參賽者須根據各自參加之第一個項目依賽程表的指定時間 45 分鐘前到報到處報到，並由家

長領取監護人入場證等，比賽將依賽程順序進行，召集情況以大會當日公佈為準，恕不另行

通知。 

日期 
2024 年 4 月 13 日 

(星期六) 

2024 年 4 月 14 日 

(星期日) 

2024 年 4 月 27 日 

(星期六) 

2024 年 4 月 28 日 

(星期日) 

時間 
上午 8 時 15 分至 

下午 8 時 

上午 8 時 15 分至 

下午 8 時 

上午 8 時 15 分至 

下午 7 時半 

上午 8 時 15 分至 

下午 8 時 

地點 烏溪沙青年新村 – 大禮堂 蕙荃體育館 – 主場 

比賽 

組別 
初級 A、C 組 高級 A、B 組 

預備級 A、B、C、D、

SB 組、集體(預備級

A、B 組) 

預備級 E、F、SA 組、

初級 B 組、集體(預

備級 C 組、初級 A、

B 組、高級 B 組) 



 

2024 年全港藝術體操分齡比賽  

比賽程序 (2024 年 4 月 27 日 )  
 

場地 蕙荃體育館–主場 

時間 項目一 項目二 

8:30 集體 - 預備級 A 組 – 5 球賽場練習 

9:00 預備級 C 組 – 球 
預備級 B 組 – 徒手 

10:45 
預備級 A 組 – 徒手 

11:30-13:10 預備級 B 組 – 球  

13:10-13:20 集體 - 預備級 A 組 – 5 球 

13:20-14:15 
午膳 

 

集體 - 預備級 B 組 – 5 球賽場練習 

 

頒獎典禮  

(13/04 比賽組別_初級 A 組、初級 C 組，預備級 B 組，集體 - 預備級 A 組 

團體：初級 A 組、初級 C 組)  

13:45 

14:15 預備級 A 組 – 球  
預備級 C 組– 徒手 

15:25 
預備級 D 組–徒手 

16:25 
預備級 D 組 – 球  

18:15 
預備級 SB 組–圈 

18:20-18:55 預備級 SB 組– 徒手 

18:55-19:15 集體 - 預備級 B 組 – 5 球 

19:30 

頒獎典禮 

(預備級 A 組、C 組、D 組、SB 組， 

團體：預備級 A、B 組，預備級 C、D 組) 

 

備註 :       

1. 以上時間只供參考，如有任何更改，以大會當日公佈為準。 

2. 參賽者須根據各自參加之第一個項目依賽程表指定時間 45 分鐘前到報到處報到，並由

家長領取監護人入場證等。 

3. 參賽者須在報到時向大會工作人員出示附有相片的身分證明文件，如學生手冊、學生

證件等，以核實其參賽身分。 

4. 運動員須注意宣佈員之宣佈。運動員於第一次召集時，須立即到召集處點名後到召集

區報到。最後召集點名完畢後，比賽開始時，三次呼名不應者，即失去該項比賽權，

作自動棄權論。 

5. 有關比賽之召集及有用消息將於比賽日於本會 Instagram 帳戶 (gahkgymnastics) 之限

時動態 (Instagram Story) 中發佈，並會同時轉發至本會 Facebook 

(https://www.facebook.com/GymnasticsAss.HK) 之動態消息，請預先追蹤以留意最新資訊。 

 

 

 

 



 

2024 年全港藝術體操分齡比賽  

比賽程序 (2024 年 4 月 28 日 )  

 

場地 蕙荃體育館–主場 

時間 項目一 項目二 

9:00 
預備級 E 組 – 徒手  

預備級 E 組 – 球 

(NE17-TNE39, NE02-NE14) 

10:35 

預備級 F 組 – 徒手  10:55 預備級 SA 組– 徒手 

12:04 
預備級 SA 組 – 圈  12:10-13:30 預備級 F 組 –球 

13:30-14:20 午膳 

 

集體 - 賽場練習 

 

頒獎典禮 

(預備級 E 組、預備級 F 組、預備級 SA 組， 

團體：預備級 E、F 組，預備級 SA、SB 組)  

13:50 

14:20-16:40 初級 B 組 – 圈 

17:00 

頒獎典禮 

(14/04 比賽組別 - 高級 A 組、高級 B 組 

團體：高級 A 組、高級 B 組) 

16:40-19:00 初級 B 組 – 球 

19:00-19:30  

集體 - 高級 A 組 - 5 棒 

集體 - 初級 A 組 – 5 人徒手 

集體 - 預備級 C 組 – 5 圈 

集體 - 高級 A 組– 5 圈 

19:45 

頒獎典禮 

(初級 B 組，集體 - 預備級 C 組、初級 A 組、高級 A 組， 

團體：初級 B 組) 

 

備註 :       

1. 以上時間只供參考，如有任何更改，以大會當日公佈為準。 

2. 參賽者須根據各自參加之第一個項目依賽程表指定時間 45 分鐘前到報到處報到，並由

家長領取監護人入場證等。 

3. 參賽者須在報到時向大會工作人員出示附有相片的身分證明文件，如學生手冊、學生

證件等，以核實其參賽身分。 

4. 運動員須注意宣佈員之宣佈。運動員於第一次召集時，須立即到召集處點名後到召集

區報到。最後召集點名完畢後，比賽開始時，三次呼名不應者，即失去該項比賽權，

作自動棄權論。 

5. 有關比賽之召集及有用消息將於比賽日於本會 Instagram 帳戶 (gahkgymnastics) 之限

時動態 (Instagram Story) 中發佈，並會同時轉發至本會 Facebook 

(https://www.facebook.com/GymnasticsAss.HK) 之動態消息，請預先追蹤以留意最新資訊。 

 

 



 

場地平面圖  

2024 年 4 月 27、28 日 - 蕙荃體育館主場 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註 : 圖片只供參考，以當日實際場地佈置為準。 

備註 : 圖片只供參考，以當日實際場地佈置為準。 

 

 

 

 

 

觀眾企位 



 

出場序 Competition Order 

備註 :  以下出場次序只供參考，如有更改，恕不另行通知，請留意大會公佈。 

 

  預備級 A 組  Novice A (運動員編號首個字母為「T」，代表該運動員同時參加團體賽) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 個人/團體名稱 徒手操 球操 

NA01 Wong Chin Ngai 黃芊毅 個人 1  

NA02 Ng Tsz Ching 吳子晴 個人 2  

NA03 Lam Kate 林阡悅 個人 3  

NA04 Ho Yi Ching 何懿晴 個人 4 1 

NA05 Ko Lok Ching Alessia  高樂澄 個人 5 2 

NA06 Chan Mei Yin 陳美言 個人 6  

NA07 Chan Chin Yu Carina 陳芊妤 個人 7  

TNA08 Cheng Eliza 鄭樂曈 Joystars Academy 8 3 

NA09 Law Mung Shu 羅夢舒 個人 9 4 

NA10 Pang Cheuk Kiu 彭婥僑 個人 10  

NA11 Yuqiao Zeng 曾语乔 個人 11 5 

NA12 Chan Jocelyn Lok Yee 陳樂儀 個人 12 6 

TNA13 Cheung Pui Ying 張佩凝 Joystars Academy 13 7 

NA14 Lai Sum Yuet Elisia 黎心悅 個人 14  

NA15 Hui Dorcas Yan Yin 許恩言 個人 15 8 

TNA16 Che Yu Hei Laticia 謝予熹 Joystars Academy 16 9 

NA17 Koo Aine 顧蕬珵 個人 17  

NA18 Chen Qiao Yi 陳喬伊 個人 18  

TNA19 Li Ming Sum 李明芯 明日之星體育會 19 10 

NA20 Yeung Sze Lok Charlotte 楊詩洛 個人 20 11 

NA21 Chan Yu Kiu 陳渝蕎 個人 21  

NA22 Ng Hoi Wan 吳凱允 個人 22  

NA23 Lo Chi Yin 羅梓娮 個人 23  

TNA24 Lai Wing Tung 黎穎瞳 Joneestic Studio HK 24 12 

NA25 Lu Yining 陸一寧 個人 25  

NA26 Fung Chin Yuet Scarlett 馮芊悦 個人 26 13 

NA27 Yau Pui Tik Charlotte  邱珮迪 個人 27  

NA28 Tse Yuna 謝沅藍 個人 28 14 

TNA29 Chiu Yi Sum 趙懿心 Joneestic Studio HK 29 15 

NA30 Chan Josie Chun Sin 陳臻善 個人 30 16 

NA31 Yuen Wai Kiu 阮暐喬 個人 31  

NA32 Ip Hei Ching Lainey 葉曦晴 個人 32  

NA33 Lam Yuet Ching 林玥晴 個人 33  

NA34 Li Hoi Tung 李鎧彤 個人 34  

TNA35 Cho Perla Po Na 曹寶娜 Joystars Academy 35 17 



 

NA36 Chan Yuet Ching 陳玥澄 個人 36 18 

NA37 Ho Hei Laam Kate 何晞嵐 個人 37  

TNA38 Wong Wan Yin 黃允姸 明日之星體育會 38 19 

NA39 Cheng Tsz Yuet 鄭芓悅 個人 39  

NA40 Lam Edwina 林伊瞳 個人 40 20 

NA41 Lo Isabella Ming Sam 老明沁 個人 41 21 

NA42 Pan Tsz Yu 潘祉妤 個人 42  

NA43 Poon Suet Nam Hazel 潘雪嵐 個人 43  

NA44 So Tsz Yu 蘇子愉 個人 44 22 

NA45 Wong Tsz Yuet 黃梓悅 個人 45 23 

NA46 Chow Hei Yee 周晞兒 個人 46 24 

NA47 Chiu Ching Celine  招晴 個人 47  

 

  預備級 B 組  Novice B (運動員編號首個字母為「T」，代表該運動員同時參加團體賽) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 個人/團體名稱 徒手操 球操 

TNB01 Wan Ho Ching  温皓晴 Joneestic Studio HK 1 1 

NB02 Lau Ying Tung  劉映彤 個人 2  

NB03 Leung Cheuk Tung 梁綽桐 個人 3  

TNB04 Lai Hay Yin 黎熙妍 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 4 2 

NB05 Wong Yuka  汪尤嘉 個人 5  

NB06 Lau Tim Ka 劉恬伽 個人  3 

NB07 Wong Yuet Ching 黃玥澄 個人 6 4 

TNB08 Yau Hoi Ching 丘凱晴 保良局陳溢小學 7 5 

TNB09 Ng Chin Tung Skylar 吳芊潼 明日之星體育會 8 6 

NB10 Lee Hoi Kiu Natalie  李愷翹 個人 9 7 

NB11 Hui Lok Yee Yumi 許洛頤 個人 10  

TNB12 Chan Ching Ngar 陳靖雅 保良局陳溢小學 11 8 

TNB13 O Ching Yan 柯晴茵 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 12 9 

NB14 Pak Yan Yuet 白忻悦 個人 13  

NB15 Pang Gina Mei  潘希喬 個人 14 10 

NB16 Wong Cheuk Tsz  黃卓孜 個人 15  

NB17 Lui Yuen Ting 雷琬婷 個人 16  

NB18 Lam Cheuk Ching  林卓靜 個人 17  

TNB19 Leung Ching Yin Shireen 梁晴嫣 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 18 11 

NB20 Lam Cheuk Yiu 林卓瑤 個人 19  

NB21 Sit Ivannie 薛茗蔘 個人 20 12 

NB22 Wong Sze Wing 王思穎 個人 21  

NB23 Tsoi On Ki 蔡安棋 個人 22  

NB24 Tsang Tsz Yau 曾祉媃 個人 23 13 

NB25 Hung Tak Yan 孔德恩 個人 24  

NB26 Hung Yat Gan 孔逸瑾 個人 25  

 



 

TNB27 Ngan Hiu Kan 魏曉芹 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 26 14 

NB28 Lai Yuet Tung 黎玥彤 個人 27 15 

NB29 Lam Sun Yee Meredith 林燊兒 個人 28  

NB30 Lam Joy Yuet Cheryl 林載悅 個人 29 16 

TNB31 Wu Sin Man 胡善雯 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 30 17 

NB32 Tang Sum Kiu Mallow 鄧心荍 個人 31 18 

NB33 Au Yeung Yuet 歐陽悦 個人 32  

TNB34 Leung Kwok Ling Scarlette 梁幗凌 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 33 19 

NB35 Chong Shun Yan 莊淳欣 個人 34 20 

NB36 Chan Chin Wing 陳芊潁 個人 35  

NB37 Ng Ka Yi 吳珈兒 個人 36  

TNB38 Wu Yuet Wing Bonita 胡悅穎 Joneestic Studio HK 37 21 

TNB39 Lee Sum Yu 李芯語 明日之星體育會 38 22 

NB40 Wong Wing Ka Valerie 黃穎迦 個人 39 23 

NB41 Yip Tsz Ning Kaley 葉子甯 個人 40 24 

NB42 Wong Sum Yau 黃芯悠 個人 41 25 

NB43 Tsang Shun 曾淳 個人 42  

TNB44 So Yuk Ki 蘇鈺琪 保良局陳溢小學 43 26 

NB45 Chiu Ka Hei 趙珈嬉 個人 44 27 

NB46 Chan Shanti 陳心緹 個人 45  

NB47 Tam Yuet Sze 譚越鍶 個人 46  

TNB48 Chau Siena Tsz Ki 周子淇 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 47 28 

TNB49 Lee Sum Wing 李心泳 保良局陳溢小學 48 29 

NB50 Wong Wai Sze 黃慧思 個人 49 30 

NB51 Chung Hei Yiu Jarvinia 鍾曦瑤 個人 50 31 

NB52 Lai Tsz Tsun 黎子溱 個人 51 32 

                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  預備級 C 組  Novice C (運動員編號首個字母為「T」，代表該運動員同時參加團體賽) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 個人/團體名稱 徒手操 球操 

TNC01 Chan Tsz Wing 陳芷穎 保良局陳溢小學 1 1 

NC02 Lai Yik Huen, Agnes 黎奕萱 個人 2 2 

TNC03 Ho Hoi Nga 何凱雅 中華基督教會基全小學 3 3 

NC04 Leong Ching Yee 梁靜儀 個人 4  

TNC05 Liao Wai Mei 廖慧媚 中華基督教會基全小學 5 4 

TNC06 Cheung Hoi Lam 張凱琳 觀塘官立小學(秀明道) 6  

TNC07 Lo Ming Yee 盧銘漪 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 7 5 

TNC08 Li Yi Chun 李懿津 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 8 6 

NC09 Leung Wing Kiu 梁詠翹 個人 9 7 

NC10 Choy Ennis Tsz Shan 蔡子姍 個人 10  

NC11 Ng Hoi Kiu 吳凱喬 個人 11  

NC12 Lee Dan Yee Gemma 李丹怡 個人 12  

NC13 Yeung Yui 楊睿 個人 13  

NC14 Koo Yilez 顧昕喬 個人 14 8 

TNC15 Cheung Chiu Wah 張昭華 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 15 9 

NC16 On Yee Huen 安倚萱 個人 16  

TNC17 Ngai Yuen Ying 倪菀瀅 保良局世德小學 17 10 

NC18 Chan Yuen Wai  陳沅蔚 個人 18 11 

TNC19 Cheung Sum Ching 張琛婧 保良局世德小學 19 12 

TNC20 Chan Chi Ga Giselle 陳姿伽 明日之星體育會 20 13 

NC21 Chuk Huen 祝萱 個人  14 

TNC22 Ho Yuen Yiu 何婉瑤 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 21 15 

TNC23 Wai Yuet Tsz 衛玥孜 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 22 16 

TNC24 Hau Yan Yan 侯昕昕 保良局陳溢小學 23 17 

TNC25 Chow Yui Kiu Bella 周睿蕎 Dazzle Group Limited 24 18 

TNC26 Cheung Olivia Puiyan  張珮昕 香港藝術體操協會 25 19 

NC27 Wong Tsz Yan 黃子恩 個人 26 20 

NC28 Ng Ho Ching 吳皓澄 個人 27  

TNC29 Ngan Yanting  顏恩婷 觀塘官立小學(秀明道)  21 

NC30 Lam Sze Yin 林思妍 個人  22 

NC31 Tsoi Sin Man 蔡善汶 個人 28  

TNC32 Ng Hei Yee 吳希兒 嘉諾撒聖家學校(九龍塘) 29 23 

NC33 Lai Hoi Yin 黎海然 個人 30  

NC34 Tong Yuet Enya 唐玥 個人 31 24 

TNC35 Chan Adrianna Yee Man 陳薏文 明日之星體育會 32 25 

TNC36 Cheng Chee Nga Gianna 鄭之雅 Joystars Academy 33 26 

TNC37 Ho Wan Kei 何允祈 明日之星體育會 34 27 

NC38 So Ling Eliana 蘇菱 個人 35  

TNC39 Ho Ching Yung Stella 何靜容 香港藝術體操協會 36 28 



 

NC40 Poon Tsz Yu 潘子如 個人 37 29 

NC41 Yuen Ching Hei 袁靖睎 個人  30 

NC42 Wong Tsz Yu 黃子妤 個人 38 31 

NC43 Chung Chi Ching 鍾智晴 個人 39 32 

TNC44 Chui Ho Tuen 徐可端 保良局陳溢小學 40 33 

TNC45 Lee Wing Tsun 李穎溱 Dazzle Group Limited 41 34 

TNC46 Siu Hoi Ching 蕭鎧澄 保良局世德小學 42 35 

NC47 Kwan Hau Ching 關巧晴 個人 43  

 

  預備級 D 組  Novice D (運動員編號首個字母為「T」，代表該運動員同時參加團體賽) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 個人/團體名稱 徒手操 球操 

ND01 Koon Pui Yui 官沛睿 個人  1 

TND02 Hung Suet Ching Bella 孔雪澄 中華基督教會基全小學 1 2 

ND03 Yuen Sau Hei Arianna 阮秀𤋮 個人 2  

ND04 Ng, Cailey Jeoi Sam 吳睿芯 個人 3  

TND05 Lam Kay E 林機兒 RG PRO HK 4 3 

TND06 Tam Jolie Heung Yut 譚向悦 Joystars Academy 5 4 

TND07 
Lanning Anna Elizabeth 

Markovna 

 
RG PRO HK 6 5 

TND08 Chung Yan Kiu 鍾恩蕎 香港藝術體操協會 7 6 

ND09 So Yu Sze 蘇予思 個人  7 

TND10 Wu Yuet Lam Jacinta 胡悅琳 Joneestic Studio HK 8 8 

ND11 Ko Yi Ching 高苡澄 個人 9  

TND12 Liu Zirui 劉子蕊 Joystars Academy 10 9 

ND13 Law Hong Kiu Olivia 羅康僑 個人 11  

ND14 Ho Cheuk Ying 何綽楹 個人 12 10 

ND15 Chong Tsz Ching 莊梓澄 個人 13 11 

ND16 Yuen Sau Wai Adelina 阮秀慧 個人 14  

ND17 Lam Hei Yuet Hailey 林希玥 個人 15  

TND18 Kwan Hei Yau 關稀尤 Joneestic Studio HK 16 12 

TND19 Leung Hoi Kiu 梁海翹 保良局世德小學 17 13 

TND20 Poon Cheuk Ka 潘卓珈 明日之星體育會 18 14 

TND21 See Wan Ching 施允晴 觀塘官立小學(秀明道) 19 15 

TND22 Leung Shin Shine 梁倩 Dazzle Group Limited 20 16 

ND23 Zhang Hiu Ching 張曉晴 個人 21  

ND24 Tsang Hong Yu 曾康瑜 個人 22  

TND25 Ho Tsz Yau Tracy 何梓悠 RG PRO HK 23 17 

ND26 Yeung Andrea Hiu Nam 楊曉嵐 個人 24 18 

ND27 Lee Pui Lam 李沛霖 個人 25 19 

ND28 Yau Chin Yi 游芊怡 個人 26  

ND29 Charisse Chan 陳雪斐 個人 27 20 

 



 

TND30 Ng Man Yan 吳敏甄 Joneestic Studio HK 28 21 

TND31 Ku Hiu Yuet Chloe 顧曉悅 RG PRO HK 29  

ND32 Lau Yan Ting 劉殷廷 個人 30  

ND33 Leung Keira Yi 梁懿 個人 31  

TND34 Li Chin Pui 李芊貝 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 32 22 

ND35 Minato Risa 梨紗 個人 33 23 

TND36 Lam Pui Ka 林霈嘉 香港藝術體操協會 34 24 

TND37 Fung Chi Wan 馮知韻 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 35 25 

ND38 Chan Yik Yan 陳翊恩 個人 36 26 

ND39 Wu Cheuk Yung 吳卓瀜 個人 37  

ND40 Wong Cindy 黃紫柔 個人 38  

ND41 Cheng Hei Ting Hailey 鄭希婷 個人 39  

ND42 Yeung Sen Yiu Danielle 楊晨堯 個人 40  

TND43 Wong Pui Ki 王貝琪 保良局陳溢小學 41 27 

ND44 Yiu Hei In 饒浠姸 個人 42 28 

TND45 Ng Si Yu 吳思妤 Joystars Academy 43 29 

ND46 Lau Sing Yu Skye 劉星語 個人 44 30 

TND47 Bow Cheryl Choi Wing 鮑采詠 Dazzle Group Limited  31 

ND48 Yeung Hoi Ki Megan 楊凱琪 個人 45  

ND49 Tso Yat Ling 曹逸玲 個人 46  

ND50 Chui Kayley 徐詠雪 個人 47 32 

ND51 Lu Siming Jasmine 陸思茗 個人 48  

ND52 Audrey Chiu Oi Yee 趙靄儀 個人 49 33 

ND53 Ng, Hailey Jeoi Wan 吳睿芸 個人 50  

ND54 Sophie Chau 周欣賢 個人 51 34 

ND55 Wong Ching Hei 汪晴浠 個人 52  

TND56 Chan Sum Yu Haley 陳芯予 Joneestic Studio HK 53 35 

ND57 Zhang Ching Yi Lui 張靜怡 個人 54  

ND58 Fung Sze Chit 馮楒澈 個人 55 36 

TND59 Leung Yi Ching 梁苡澄 觀塘官立小學(秀明道) 56 37 

ND60 Chan Yan Kiu 陳恩翹 個人 57 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  預備級 E 組  Novice E (運動員編號首個字母為「T」，代表該運動員同時參加團體賽) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 個人/團體名稱 徒手操 球操 

NE01 Lai Wing Amelia 黎咏 個人 1  

NE02 Mak Yan Pui Trina 麥恩蓓 個人 2 19 

TNE03 Yung Tsz Wing 翁子詠 明日之星體育會 3 20 

TNE04 Chim Nikki 詹日希 RG PRO HK 4 21 

TNE05 Lam Tsz Ching 林子晴 香港藝術體操學院 5 22 

TNE06 Chan Sum Lui 陳芯蕾  Joneestic Studio HK 6 23 

TNE07 Tsang Sze Ching 曾詩澄 Dazzle Group Limited 7 24 

TNE08 Lai Wa Chi 黎鏵之 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 8 25 

NE09 Su Yuen Ling 蘇婉鈴 個人 9 26 

NE10 Ho Tsz Ching 何梓晴 個人 10 27 

NE11 Dong Yi 董懿 個人 11 28 

TNE12 Ho Sum Yin 何心言 保良局陳溢小學 12 29 

TNE13 Chan Victoria 陳采霖 香港藝術體操協會 13 30 

NE14 Leung Carina 梁茵童 個人 14 31 

NE15 Wong Tsz Ki Kayla  王紫棋 個人 15  

NE16 Claire Victoria Leung 梁雅善 個人 16  

NE17 Szeto Ching Man  司徒靜雯 個人 17 1 

NE18 Lam Tsz Huen 林芷萱 個人 18 2 

NE19 Ngan Yan Tung  顏恩彤 個人 19 3 

NE20 Lam Lok Ching 林樂澄 個人 20  

NE21 Adryana Mikov  個人 21 4 

TNE22 Lin Ching Tung 林靖橦 香港藝術體操協會 22 5 

NE23 Chan Charlotte 陳浠洛 個人 23 6 

TNE24 Guo Sitong 郭思彤 香港藝術體操學院 24 7 

NE25 Lee Quinn Beatrice Qian  李蒨 個人 25  

TNE26 Yeung Nga Wing 楊雅穎 保良局陳溢小學 26 8 

TNE27 Chan Hiu Ching   陳曉晴 香港藝術體操協會 27 9 

NE28 Lo Sun Yau 勞琛尤 個人 28  

TNE29 Fan Peilin Christina  范珮琳 香港藝術體操學院 29 10 

NE30 Wong Wai Lam Kaylie 王尉霖 個人 30 11 

TNE31 Chee Lok Yee 池洛兒 保良局陳溢小學 31 12 

NE32 Li Hei Yi  李希沂 個人 32 13 

TNE33 Jane Sofia Leung 梁懿心 Joneestic Studio HK 33 14 

NE34 Leung Yu Ching 梁宇晴 個人 34  

NE35 Luk Yu Chin 陸羽芊 個人 35  

NE36 Jim Charissa Wing Yan 詹詠恩 個人 36 15 

TNE37 Yang Zheyi  楊喆伊 Joystars Academy 37 16 

TNE38 Chan Sin Yan 陳善欣 Joystars Academy 38 17 

TNE39 Tang Sum Yuet Miracle 鄧心玥 明日之星體育會 39 18 



 

  預備級 F 組  Novice F (運動員編號首個字母為「T」，代表該運動員同時參加團體賽) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 個人/團體名稱 徒手操 球操 

NF01 Li Sum Yuet 李芯悦 個人 1  

TNF02 Wong Sum Yau 黃心柔 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 2 1 

TNF03 Poon Ching Yau 潘青滺 Dazzle Group Limited 3 2 

NF04 Liu Amanda Mingyue 劉茗玥 個人 4 3 

NF05 Au Chin Yuet Raphaelle 歐阡悅 個人 5 4 

NF06 Ho Sum Yau 何心柔 個人 6 5 

TNF07 Ng Yu Jing 吳羽靜 RG PRO HK 7 6 

TNF08 Lee Wing Shun 李穎淳 香港藝術體操協會 8 7 

NF09 Wong Tsz Ching 黃梓澄 個人 9 8 

NF10 Fong Ho Ting 方可廷 個人  9 

NF11 Celine Kim 金世璘 個人 10 10 

TNF12 Pan Ching Yuet Kaylie  潘青玥 Joneestic Studio HK 11 11 

NF13 Fong Yan Lam 房恩臨 個人 12 12 

NF14 Lee Ngai Sze Alice  李艾詩 個人 13  

TNF15 Leah Charlotte Chan 陳雅純 RG PRO HK 14 13 

TNF16  Chan Hei Yin 陳僖妍 Dazzle Group Limited 15 14 

NF17 Lam Pei Yi 林沛儀 個人 16  

NF18 Tse Tsz Yan Aurora 謝梓昕 個人 17 15 

TNF19 Maria Sophia Fernandes  Joystars Academy 18 16 

TNF20 Wong Sum Yu 黃芯瑜 RG PRO HK 19 17 

NF21 Kou Jyothi 顧颽澂 個人  18 

NF22 Shum Huen Tung 岑萱潼 個人 20 19 

TNF23 Lai Pui Sze 黎貝詩 Joneestic Studio HK 21 20 

NF24 Lee Lok Huen 李洛萱 個人 22  

NF25 Cheung Becky 張子妍 個人 23  

TNF26 Yeung Fuk Yu 楊馥瑜 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 24 21 

TNF27 Ng Sze Wai 伍思慧 中華基督教會基灣小學(愛蝶灣) 25 22 

TNF28 Ko Chin Yuet 高芊悅 明日之星體育會 26 23 

TNF29 Tsang Hei Nga 曾晞雅 Joystars Academy 27  

NF30 Yiu Wing Ching 姚泳晴 個人 28 24 

NF31 Kwok Wing Tung Arella 郭泳桐 個人 29 25 

TNF32 Liang Jia Ye 梁嘉燁 明日之星體育會 30 26 

NF33 Chan Hailey Xi Yu 陳希瑜 個人 31  



 

  預備級 SA 組  Novice SA (運動員編號首個字母為「T」，代表該運動員同時參加團體賽) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 個人/團體名稱 徒手操 圈操 

SA01 Wong Sum Yin 黃心妍 個人  1 

SA02 Anusha Das  個人 1 2 

TSA03 Wong Tsz Ki 黃芷琪 聖母玫瑰書院 Team B 2 3 

TSA04 Ha Seen Yan Sophie  夏善恩 Joystars Academy  4 

TSA05 Fok Yee Ching 霍依澄 Joystars Academy 3 5 

TSA06 Chung Lok Yiu Kobe 宗樂瑤 Joystars Academy 4 6 

TSA07 Leung Ching Ka 梁靖泇 聖母玫瑰書院 Team A 5 7 

SA08 Cheung, Ming Suet Kaitlyn 張洺雪 個人 6  

TSA09 Lau Hay Chun 劉希臻 RG PRO HK 7 8 

TSA10 Sit Tsz Ting Jasmine 薛紫葶 聖母玫瑰書院 Team A 8 9 

SA11 Fung Pui Yee 馮佩儀  個人  10 

SA12 Vivienne Kangning Luo 羅康寧 個人  11 

TSA13 Luk Man Sze 陸文詩 聖母玫瑰書院 Team B 9 12 

TSA14 Leung Hau Howie 梁巧 RG PRO HK 10 13 

SA15 Li Pui Sen 李沛晨 個人  14 

SA16 To Tsz Wai  杜祉慧 個人 11 15 

SA17 Lee Ka Ming Alissa 李珈名 個人 12 16 

SA18 Cheng Chi Ting 鄭志婷 個人 13 17 

SA19 Xin You Jia Haruka 忻悠嘉 個人 14 18 

TSA20 Fong Yuk Ting Amber 方鈺婷 Joystars Academy 15 19 

TSA21 Zhu Miu Lo Miranda 朱妙蕗 聖母玫瑰書院 Team B 16 20 

SA22 Xu Tsz Ting  許紫婷 個人  21 

SA23 Lee Yuet Fu Mildred 李悦芺 個人 17 22 

SA24 Ip Hannah 葉信藍 個人 18 23 

TSA25 Kowk Yu Hannah 郭瑜 RG PRO HK 19 24 

TSA26 Cheung Chiu Yee 章昭兒 觀塘官立中學 20 25 

TSA27 Hu Ching Wan  胡清雲 聖母玫瑰書院 Team B 21 26 

TSA28 Lam Hay E 林熹兒 RG PRO HK 22 27 

TSA29 Wong Sum Kei 黃心祈 聖母玫瑰書院 Team A 23 28 

 



 

  預備級 SB 組  Novice SB (運動員編號首個字母為「T」，代表該運動員同時參加團體賽) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 個人/團體名稱 徒手操 圈操 

SB01 Leung Cheuk Kiu 梁婥蕎 個人 1 1 

SB02 Li Chun Wing 李珍穎 個人  2 

TSB03 Leung Yuet Kwan  梁悦君 觀塘官立中學 2 3 

TSB04 Wei Pui Lam 魏蓓琳 觀塘官立中學 3 4 

TSB05 Chan Yu King Shan 陳諭京姍 聖母玫瑰書院 Team A 4 5 

SB06 Chan Man Sin 陳文倩 個人  6 

SB07 Sze Hei Yi 施希兒 個人 5  

TSB08 Fong Kit Yi 方潔怡 觀塘官立中學 6 7 

SB09 Leung Lok Pui 梁洛蓓 個人 7 8 

SB10 Cheung Yi Ching 張伊晴 個人 8 9 

SB11 Lau Sui Ni 劉瑞妮 個人  10 

SB12 Yu Hoi Ching 余愷晴 個人  11 

 

初級 B 組  Elementary B (運動員編號首個字母為「T」，代表該運動員同時參加團體賽) 

運動員編號 姓名 (英文) 姓名 (中文) 個人/團體名稱 圈操 球操 

TEB01 Lam Yui Yan 林睿欣 Joneestic Studio HK 1 1 

TEB02 Fung Ching Lan 馮靖嵐 Joystars Academy 2 2 

TEB03 Pang Wing Lam 彭泳霖 南菁體育會 3 3 

TEB04 Ling Man Charlie 凌敏 Joneestic Studio HK 4 4 

TEB05 Long, Quanyan 龍潛琰 Staria Academy 5 5 

TEB06 Okky Abby Dyani 馬窰 Staria Academy 6 6 

TEB07 Cheung Sin Yee 張善而 明日之星體育會 7 7 

TEB08 Lee Hong Kiu Giselle  利康蕎 Joystars Academy 8 8 

TEB09 Ho Lok Chi Cailey 何樂知 RG PRO HK 9 9 

EB10 Wong Hei Yin 王希弦 個人 10 10 

TEB11 Cheng Hoi Lam 鄭凱琳 RG PRO HK 11 11 

TEB12 Chan  Ho Sum 陳澔心 南菁體育會 12 12 

EB13 Cheung Chin Yau 張千悠 個人 13 13 

EB14 Lam Lok Ching 林鍩澄 個人 14  

TEB15 Gabriella Greblikaite  RG PRO HK  14 

EB16 Wong Joy Yan  黃載恩 個人 15 15 

TEB17 Chan Ka Yu Caia  陳加妤 Staria Academy 16 16 

EB18 Chow Tsz Kiu Evelyn  周芷喬 個人 17  

TEB19 Tsoi Chi Lam 蔡芷琳 Joystars Academy 18 17 

TEB20 Chan Tsz Ki Alyssa 陳祉岐 Staria Academy 19 18 

EB21 Choi Cheuk Yan 蔡卓殷 個人 20 19 

EB22 Wong Yan Hei 黃恩晞 個人 21 20 

TEB23 Chin Sophia Sze Nga 錢思雅 聖保祿學校 (小學部) 22 21 

EB24 Wong Alvina Yu Hei 黃語曦 個人 23 22 

 



 

TEB25 Lau Ngo Ching Clara 劉翱晴 聖保祿學校 (小學部) 24 23 

EB26 Shi Ruitong 石蕊彤 個人 25 24 

TEB27 Hui Hau Ching Millie 許巧晴 聖保祿學校 (小學部) 26 25 

TEB28 Jade Ip 葉婷 Joneestic Studio HK 27 26 

TEB29 Cheung Sze Ching 張詩晴 明日之星體育會 28 27 

TEB30 Cheung Vesna Yui 張芯睿 南菁體育會 29 28 

TEB31 Li Ava 李向晴 聖公會聖雅各小學 30 29 

EB32 Wu Cheuk Yiu 胡卓瑤 個人 31 30 

EB33 Ngai Pui Yee 魏貝兒 個人 32 31 

TEB34 Ngai Suet Ting Sudie 倪雪婷 RG PRO HK 33 32 

TEB35 Chui Ho Yi 崔皓怡 聖公會聖雅各小學 34 33 

TEB36 Kristen Sen Yong Hui 許倩鎔 Joneestic Studio HK 35 34 

TEB37 Tsui Hei Ching Abby 徐浠程 南菁體育會 36 35 

TEB38 Tse Yu Yiu 謝予堯 明日之星體育會 37 36 

TEB39 Chan Chun Ka Kailey 陳頌家 聖公會聖雅各小學 38 37 

EB40 Tam Tsz Yan  譚芷欣 個人 39 38 

TEB41 Fan Yan Ting  范茵珽 明日之星體育會 40 39 

TEB42 Law Tsz Ue Danelle 羅芷妤 Joystars Academy 41 40 

EB43 Leung Man Yi 梁文爾 個人 42 41 

EB44 Cheung Jona 張斯然 個人 43 42 

EB45 Yung Hok Yee 翁學而 個人 44 43 

EB46 Kong Ling Scarlett 江婈 個人 45 44 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

集體預備級 A 組 – 五人球操  Group Novice A – 5 Balls 

運動員編號 隊伍名稱 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

NA-5B01 Winco Dance 

Ho Tsz Yu 何梓瑜 

Wong Yui Tsz Kyna 王睿孜 

Lam Hoi Tung 林凱瞳 

Law Yue Lui Nerissa 羅玥蕾 

Sze Yik Lam Chantale 施翊霖 

NA-5B02 

 Wong Chin Tung Charlie 黃芊瞳 

 Yip Lai Ching 葉勵澄 

大埔循道衛理小學 Chan Tsz Yan 陳芓妡 

 Fok Hay Naam 霍稀嵐 

 Yip Ho Ling Hailey 葉皓甯 

 

  集體預備級 B 組 – 五人球操  Group Novice B – 5 Balls 

運動員編號 隊伍名稱 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

NB-5B01 Joystars Academy 

Cheung Yat Yin 張一賢 

Kung Hiu Lan 龔曉蘭 

Law Wan Hei 羅尹希 

Yuen Sum Yau 袁心柔 

Pun Sze Ching 潘詩晴 

NB-5B02 Dazzle Group Limited 

Wong Yui Hei Haylie 黃芮晞 

Lam Hoi Ying 林凱瑩 

Tam Ching 譚晴 

Wong Kwan Tung Goldie 黃珺潼 

Tsai Hsiang Ying 蔡緗縈 

NB-5B03 Winco Dance 

Wan Sum Yu 尹深俞 

Wong Chin Nam 黃芊男 

Lo Hei Lam Hailey 羅曦琳 

Liu Ziwen 劉梓雯 

Lai Tsz Hei 黎祉希 

NB-5B04 嘉諾撒聖家學校 (九龍塘) 

Zhu Pui Suen 祝培煊 

Ng Yat Chin 吳逸芊 

Wong Sum Yee Avana 王心兒 

Wong Nga Ying 黃雅盈 

Chong Wing Yiu 莊詠堯 

Cheng Pui Kiu Eden (Reserve) 鄭浿蕎 (後備) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  集體預備級 C 組 – 五人圈操  Group Novice C – 5 Hoops 

運動員編號 隊伍名稱 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

NC-5H01 香港藝術體操協會 

Lee Wing Tong 李穎桐 

Kwok Wing Hay 郭穎希 

Li Shuk Yi 李淑怡 

Chan Yan Tung Venus 陳欣童 

Tsang Tsit 曾婕 

Leung Sik Chi (Reserve) 粱釋之 (後備) 

NC-5H02 O1 Academy 

Wong Lok Yi 王鍩怡 

Lau Zi Ching 劉梓䝼 

Cheung Hoi Yee 張凱而 

Tse Hiu Yu Elise 謝曉伃 

Chan Wing Yan Viann 陳詠欣 

Chan Clarisse (Reserve) 陳子悠 (後備) 

NC-5H03 Winco Dance 

To I Lee 陶苡莉 

Tse Sin Tung Abby 謝善彤 

Lui Shin Ling 呂羨伶 

So Chin Tung Rellaa 蘇芊彤 

Lau Felicity 劉欣廷 

 

  集體初級 A 組 – 五人徒手  Group Elementary A – 5 Freehands 

運動員編號 隊伍名稱 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

EA-5F01 Joystars Academy 

Leung Lok Ching 梁樂晴 

Cheng Lok Ching Claribel 鄭諾晴 

Hung Ching Ching 洪靖晴 

Hui Yan Ki 許恩淇 

Chloe Hui 許可兒 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  集體高級 A 組 – 五人圈操  Group Advanced A – 5 Hoops 

運動員編號 隊伍名稱 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

AA-5H01 Joneestic Studio HK 

Wong Ching Nam Cyan 黃青嵐 

Wan Hei Ching 温晞晴 

Xu Nga Ching 許雅晴 

Ng Hoi Ying 吳鎧㼆 

Ng Hoi Ki 吳鎧琪 

 

  集體高級 A 組 – 五人棒操  Group Advanced A – 5 Clubs 

運動員編號 隊伍名稱 姓名 (英文) 姓名 (中文) 

AA-5C01 Perfect Gymnastics 

Leung Sum Yee Karman 梁琛兒 

Mathea Fong 方恩濤 

Choi Nga Tong Bailey 蔡雅同 

Choi Nga Yu Hailey 蔡雅如 

Yip Tin Nam 葉天嵐 

Bai En Lin Yanni (Reserve) 白恩臨（後備） 

AA-5C02 Joneestic Studio HK 

Wong Ching Nam Cyan 黃青嵐 

Wan Hei Ching 温晞晴 

Xu Nga Ching 許雅晴 

Ng Hoi Ying 吳鎧㼆 

Ng Hoi Ki 吳鎧琪 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

注意事項（ 4 月 27、 28 日適用）  

 
-  比 賽 場 地 只 限 作 賽 的 人 士 和 佩 戴 「 教 練 證 」 或 「 監 護 人 入 場 證 」 人

士 出 入 ， 否 則 一 律 不 得 進 入 比 賽 場 地 。 (「 監 護 人 入 場 證 」不 包 括 出

入 場 館 運 動 員 等 候 出 場 熱 身 區 、 召 集 區  )。  

 

-  佩 戴 「 監 護 人 入 場 證 」 觀 眾 可 到 觀 眾 席 /觀 眾 企 位 觀 賞 賽 事 。  

 

-  本 次 賽 事 不 開 放 予 公 眾 ， 為 免 有 其 他 人 士 進 入 場 地 ，「 監 護 人 入 場

證 」 持 有 人 必 須 全 程 配 戴 入 場 證 方 可 進 入 埸 地 及 逗 留 。  

 

-  召 集 區 只 限 需 要 檢 錄 的 參 賽 者 及 其 教 練  (需 佩 戴「 教 練 證 」進 入 )。

召 集 點 名 後 ， 運 動 員 未 經 准 許 不 得 離 開 ， 直 至 其 比 賽 完 成 。  

 

-  運 動 員 須 注 意 宣 佈 員 之 宣 佈 。 運 動 員 於 第 一 次 召 集 時 ， 須 立 即 到 召

集 處 點 名 後 到 召 集 區 報 到 。  

最 後 召 集 點 名 完 畢 後 ， 比 賽 馬 上 開 始 ， 三 次 呼 名 不 應 者 ， 即 失 去 該

項 比 賽 權 ， 作 自 動 棄 權 論 。  

 

-  發 現 如 有 未 報 名 /虛 報 的 運 動 員 參 賽 ， 大 會 有 權 取 消 其 參 賽 資 格 。  

 

-  設 有 觀 眾 席 及 觀 眾 企 位 位 置 ， 不 得 自 行 將 椅 子 搬 到 場 內 任 何 位 置 。  

 

-  為 讓 比 賽 順 利 進 行 ， 除 本 會 工 作 人 員 外 ， 切 勿 進 入 禁 區 位 置 ， 否 則

工 作 人 員 沒 收 證 件 並 有 權 要 求 離 開 比 賽 場 館 。  

 

-  請 勿 使 用 閃 光 燈 。  

 

-  請 勿 奔 跑 或 嬉 戲 ， 以 免 發 生 意 外 或 妨 礙 賽 事 進 行 。  

 

-  比 賽 進 行 期 間 ， 必 須 保 持 安 靜 及 切 勿 播 放 音 樂 作 熱 身 用 ， 以 免 影 響

賽 事 進 行 。  

 

-  為 確 保 比 賽 能 安 全 及 順 利 進 行 ， 請 教 練 員 、 運 動 員 及 入 場 之 觀 眾 必

須 要 遵 守 大 會 指 示 ， 非 則 大 會 有 權 要 求 離 開 比 賽 場 地 。  

 

-  在 比 賽 期 間 ， 大 會 將 只 接 受 由 教 練 員 代 表 提 出 疑 問 /查 詢 。  

 

-  上 訴 機 制 ： 同 組 出 場 的 下 一 位 參 賽 者 完 成 整 套 動 作 之 前 要 提 出 申

訴 ， 如 果 有 任 何 延 誤 ， 便 於 就 公 報 分 數 後 5 分 鐘 內 完 成 申 訴 ， 時 間

以 較 早 為 準 。  

 

-  家 長 若 有 攜 帶 幼 兒 進 場 ， 請 確 保 攜 帶 之  幼 兒 遵 守 場 地 規 則 ， 不 得

奔 跑 或 嬉 戲 ， 非 則 大 會 有 權 要 求 離 開 比 賽 場 地 。  

 



 

鳴謝  
 

2024 年全港藝術體操分齡比賽籌委會對本屆賽事得以順利進行，謹向

下列有關機構及人士致衷心謝意： 

 

（一） 各主禮嘉賓 

 

（二） 藝術體操技術委員會 - 工作人員 

 

（三） 康樂及文化事務署 

 

（四） 香港中華基督教青年會 - 烏溪沙青年新村 

 

（五） 蕙荃體育館工作人員 

 

（六） 香港聖約翰救傷隊 

 

（七） 屈臣氏集團（贊助飲用水） 

 

(排名不分先後) 

 

聯絡我們  

地址 : 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1002 室 

Room 1002, Olympic House, 1 Stadium Path, 

So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong 

電話 : 

傳真 : 

網址 : 

電郵 : 

2504 8233 

2882 8590 

http://www.gahk.org.hk 

mail@gahk.org.hk 
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